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Estimada familia y amigos:

Al mirar el afio que culmind, lo primero que nace en mi corazdn es
gratitud. Gratitud profunda y sincera por cada persona que ha
caminado con nosotros y ha hecho posible que Vifac siga siendo
un hogar, una esperanza y una segunda oportunidad para tantas
mujeres y sus hijos.

Gracias a las familias que han abierto su corazén. Su cercania ha
sido un abrazo silencioso en momentos dificiles y una prueba viva
de amor que vemos dia a dia.

Gracias a los amigos de Vifac que creen en esta misién incluso
cuando los caminos parecen retadores. Su confianza nos recuerda
que no estamos solos y que cada pequeno gesto —una llamada,
una visita, una palabra de aliento— tiene un impacto inmenso.

Y gracias, de manera muy especial, a nuestros donantes, que con
generosidad y compromiso sostienen esta obra. Cada apoyo
recibido se convierte en alimento, acompafiamiento, educacidn,
proteccién y futuro. Detras de cada cifra hay historias reales, vidas
cuidadas y suenos que comienzan a florecer.

Vifac nacié del convencimiento de que toda vida merece ser
acogida con dignidad y amor. Hoy, al ver lo que juntos hemos
construido, confirmo que este suefo sigue vivo gracias a ustedes.
No es una institucién la que hace la diferencia, son las personas
que creen, que se comprometen y que actdan con el corazén.

Que el 2026 renueve nuestro compromiso. Sigamos siendo esa red
de apoyo que sostiene, acompanfa y transforma. Gracias por creer,

por estar y por hacer de Vifac una gran familia.

Con todo mi agradecimiento y carifo

Presidenta fundadora de Vifac




CONTEXTO .
soclal  Muijeres

En México, casi 4 de cada 10 mujeres de 15 anos y mds experimentaron
algan tipo de violencia (psicolégica, fisica y/o sexual) durante su infancia;
es decir, antes de cumplir 15 anos. De ellas, 33.9 % experimentd violencia
fisica, 21.6 % violencia psicologicaq, 12.6 % violencia sexual y 3.4 % manifestd

gue no recuerda.
En México, 12.6 % de las mujeres de 15 afios y mas

experimentaron violencia sexual durante su infancia.

En la atencion obstétrica

De las mujeres de 15 a 49 afos que tuvieron un parto o cesd@rea entre 2016 y
2021, 33.4 % experimentd maltrato en la atencidon obstétrica durante la
cesarea y 29.6 % en el parto. Del mismo modo, 19.5 % de las mujeres que
tuvo cesdrea vivid maltrato psicolégico y/o fisico y a 23.7 % se le realizd
tratamiento médico no autorizado. Asimismo, de las mujeres que tuvieron
un parto, 22.0 % experimentd maltrato psicolégico y/o fisicoy a 16.9 % se le
practicé tratamiento médico sin su autorizacion.

La prevalencia de maltrato en la atencion obstétrica contra las mujeres
de 15 a 49 ainos cuyo Gltimo parto o cesarea ocurrié durante los Gltimos 5
afos en CDMX fue del 38.5 % y en Estado de México de 32.5 %.

INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH). Ediciones 2016 y 2021.
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Vivir un
embarazo
tranquilay
coh apoyo
integral es

posible

La maternidad seguraq, la atencion
de salud a Ila madre y la
supervivencia del recién nacido
son parte esencial de la vida,
ademds de fundamentales para el
entorno laboral y la productividad
de las mujeres.

www.vifacmexico.com
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CONTEXTO nifias, Nifiosy
SOCIAL Adolescentes

La violencia contra nifias, nifios y adolescentes en México
continda en niveles criticos, advirtio la Red por los Derechos
de la Infancia en México (REDIM) en la presentacién de su
Balance Anual 2025.

De acuerdo con los datos de Pobreza
Multidimensional 2016-2024 que
publicé INEGI, 38.7% de las personas de
0 a 17 anos en el pais vivian en
situacién de pobreza durante 2024.
Esto implicaba que 14 millones de
ninas, ninos y adolescentes no ejercian
al menos uno de seis de los siguientes
derechos sociales: alimentacion,
educacidén, salud, seguridad socidal,
calidad y espacios de vivienda vy
servicios bdsicos de la viviendg;
ademds, su ingreso mensual por
persona no era el suficiente para
adquirir una canasta alimentaria en
conjunto con bienes Yy servicios
necesarios.

www.vifacmexico.com




iJuntos
logramos
un mejor

futuro!

Segun la Ley General de los
Derechos de NiAas, NiAos Yy
Adolescentes, nihAas, nifos vy
adolescentes en México tienen
derecho a vivir en condiciones
de bienestar y a un sano
desarrollo integral (LGDNNA, Art.
13). En la misma ley se especifica
que las autoridades de todos los
niveles de gobierno deben
coadyuvar para proporcionar las
condiciones de vida suficientes
para el sano desarrollo de ninas,
ninos y adolescentes (LGDNNA,
Art. 44).

www.vifacmexico.com
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https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lgdnna.htm
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lgdnna.htm
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lgdnna.htm

Recién nacidos sin cuidados parentales
Recién nacidos acompafiados de su mama

N U ESTROS TITU LARES ¢ Nifias y Nifios acompafando a su mama
DE DE REC Hos ¢ Nifas y Adolescentes embarazadas

e Mujeres mayores de 18 afios embarazadas

VIFAC disena sus intervenciones con dos enfoques 2.Gestion para Resultados de Desarrollo (GpRD)
clave que guian cualquier accion de desarrollo social. orienta los recursos hacia la generaciéon de cambios
Su cardcter humanitario los convierte en herramientas sociales que permitan a las personas desarrollarse
esenciales para impulsar el desarrollo sostenible, plenamente, ejercer sus derechos y contar con
especialmente al priorizar a las personas que viven en evidencia de ello para la rendicibn de cuentas.
mayor vulnerabilidad. Medimos los resultados con indicadores alineados a

objetivos, con planes operativos y presupuestos
1. Derechos Humanos (DDHH) coherentes con metas de corto, mediano y largo
Establece un marco conceptual y metodolbgico plazo. Fortaleciendo el uso de informacién para
basado en los principios rectores y en los instrumentos resultados y consolidando una cultura de aprendizaje
internacionales de derechos humanos, colocando a las institucional.

personas en el centro como sujetos de derecho.
Implica analizar normas de género, formas de
discriminacion y desequilibrios de poder para asegurar
que las acciones lleguen a los grupos mds marginados.
El EDDHH no solo se enfoca en los resultados, sino
también en la manera en que se alcanzan,
reconociendo a las personas como protagonistas de su
propio desarrollo y no como receptoras pasivas de
servicios.




~ P
Atender y capacitar a la mujer en estado
vulnerable durante el embarazo, ofreciéndole
alternativas para su desarrollo.

Nuestro propoésito restituir y garantizar los
derechos humanos y sociales de las mujeres
embarazadas en situacion vulnerable y de
los(as) hijos(as) que las acompaidian,

mediante  una  atenciéon  integral que ~ .

contribuya a mejorar su bienestar después del VISION
alumbramiento y el de su recién nacido(a), Estar al alcance de cualquier mujer que
para que logren enfrentar la vida dignamente enfrenta un embarazo inesperado, teniendo

y alcancen un adecuado desarrollo. presencia en todo el pais.

ALOJAMIENTO

(i ’ =)
ADOPCIONES 1 NUTPRII.QI':)NAL

) ATENCION
PLATICAS @ MEDICA
“PROYECTO DE
VIDA "ANINOS Y
ADOLESCENTES
o
G5
REGULARIZACION {_‘ (
. K ESCOLAR 2
ESTIMULACION ATENCION $ Atencién
TEMPRANA & PSICOLOGICA pscolégica
CAPACITACION on primera
PRE ESCOLAR PARA EL TRABAJO Infancia

Atencion
pscolégica a
mujeres

www.vifacmexico.com




Poblacion
beneficiada en 2025

I 40 5 Mujeres orientadas por nuestros
r diversos medios de contacto

l 4 3 Mujeres atendidas de manera

internay externa

27 Nifias y nifios atendidos en
nuestro cunero de transicion

Nifias y nifios que acompariaron a
28 sus madres embarazadas

Nifias y nifios que se han integrado a
9 una familia a través de la adopcion

Matrimonios que fueron
I 5 capacitados para la adopcion

et {DEJANDO HUELLA!
familia que han recibido platica Vifac I [ )

IMPACTO 1985~ 2025

a8 f W
26,994 (9,279 4,798

. ) atendidas de manera
Mujeres orientadas por interna y externa

nuestros diversos medios OOOOo
gel8)
(v_ @Q
\_

2' 8 41 Nifias y nifilos que se han integrado a

Nifias y nifios que una familia a través de la aggpglon.
- (E1 0.8% de nuestras beneficiarias
acompanan a sus

deciden dar en adopcion).
madres embarazadas

de contacto

_J

www.vifacmexico.com
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Durante el afo 2025, se atendieron a 90
mujeres embarazadas en situacién de
vulnerabilidad con los siguientes datos:

El 55% sufrié algln tipo de violencia

La embarazada mds joven fue de 13 afos

El 25% de mujeres dedicadas al hogar

El promedio de educaciéon fue secundaria con un 44%

El 83 % mujeres manifestaron estar solteras

El 44% de las mujeres atendidas vivieron su primer embarazo
El 47% de mujeres llegaron en el 3er. trimestre del embarazo
El 24% pensaba en entregar a su hijo en adopcion al ingresar
EI 10% entregd a su hijo en cunero para iniciar un proceso de
entrega voluntaria en adopcién




El Modelo de atencién integral esta alineado a los siguientes
ODS de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas:

( \ Contribuir al ODS 2 en nuestro trabajo no es solo combatir el
hambre. Cuando atendemos a NNA y mujeres embarazadas,
respondemos a etapas donde la nutricion es critica y requiere
aportes especificos para el desarrollo fisico y cognitivo. No
hablomos de cualquier alimento, sino de nutricion de alto
contenido y calidad, que previene daiios irreversibles y protege la
salud materna y fetal. Aseguramos nutricion adecuada en los

k ) momentos mds determinantes de la vida.

AN
Fortaleza en = Férmula que
cada cucharada a abraza

integral con enfoque especifica
en NNA y embarazo

@@ Alimentacién Nutricién completay

Cuidado experto
que nutre

COSTO POR PROGRAMA MENSUAL

& Sean

Mujer Mujer Bebé
embarazada embarazada $4,000
$7,000 con nifio $9,000




CREEMOS EN EL PODER DE SANAR, PROTEGER Y TRANSFORMAR

( \ VIFAC contribuye al ODS 5 al fortalecer a mujeres en situacion de embarazo y

vulnerabilidad, garantizando que puedan ejercer sus derechos, recuperar autonomia y
romper ciclos de violencia y desigualdad. Este acompafiamiento impacta directamente
en sus hijas e hijos —tanto quienes permanecen con ellas como quienes estdn
temporalmente sin cuidados parentales— al asegurarles entornos seguros, libres de
violencia y con modelos de igualdad. Al proteger a las madres y brindar a nifias, nifios y
adolescentes condiciones de trato igualitario, cuidado y desarrollo, VIFAC genera un
cambio intergeneracional que promueve relaciones mds justas y entornos libres de

\ j discriminacion.

Puentes para sanar

Espacios que
abrazan

Hogar seguro,
cuidado continuo

Habilidades del
interior

COSTO POR PROGRAMA MENSUAL

S San

Mujer embarazada Mujer Bebé $2,000
$2,000 embarazada
con nifio $3,000




CONVERTIMOS LA VULNERABILIDAD EN ESPERANZA

Acogemos a nifas, adolescentes y mujeres con embarazos inesperados —junto a sus
bebés y nifios— brinddndoles un entorno seguro y amoroso que les permita reconstruir
sus vidas. En nuestras casas hogar y cunero de transicion, cada gesto de cuidado rompe el
ciclo de pobreza heredada y abre oportunidades reales.

Caminar junto a quienes mds lo necesitan es construir un México mds justo y equitativo.

lluminando la vida

Hogar seguro,
embarazo sano

Agua para elaimay
el cuerpo

Ventanas al mundo

La linea que siempre
responde

Hogar limpio

COSTO POR PROGRAMA MENSUAL

Recursos para el hogar @ @ g

Mujer embarazada  Mujer embarazada Bebé $2,000
$3,000 con nifio $4,000




®

Atencion Médica 'y
Confiable externa

Chequeosy
Diagnésticos
Preventivos

Acceso seguro a
Servicios
Hospitalarios

Traslados Seguros

SALUD Y BIENESTAR

VIFAC contribuye al ODS 3 al garantizar salud y bienestar para
mujeres embarazadas en situacion de vulnerabilidad y para sus
hijas e hijos. A través de atencion médica, acompafamiento
emocional y nutricion adecuada, se protege la salud materna, se
previenen riesgos durante el embarazo y se asegura un inicio de
vida saludable. Para nifias, nifios y adolescentes —tanto quienes
permanecen con sus madres como quienes estdn temporalmente
sin cuidados parentales— se brindan entornos seguros, seguimiento
de salud, nutricion especializada y cuidados que favorecen su
desarrollo fisico y emocional. Este modelo integral fortalece la salud
de las madres y asegura que cada NNA reciba las condiciones
necesarias para crecer con bienestar.

Nutricion Vital

COSTO POR PROGRAMA MENSUAL

56

Mujer embarazada  Mujer embarazada Bebé $7,000

$8,000

con nifio $9,000




BRINDAMOS FORMACION Y OPORTUNIDADES PARA

UN NUEVO COMIENZO

alcanzar autonomia econémica.
Desde la primera infancia, sembramos bases sélidas para el desarrollo integral, ofreciendo estimulacion
temprana entre los 0 y 12 meses y educacion inicial en etapa preescolar, en entornos seguros que

Ofrecemos regularizacion académica, capacitacion y herramientas para ejercer una maternidad segura y
promueven confianza, alegria y plenitud.

Reescribiendo el Futuro

Sabores que
Transforman

Herramientas Digitales
para la Vida

Belleza y Oficio: Taller de
Estilismo

Jugar para Aprender

Puertas al Mundo:
Cursos de Idiomas

Crea y Emprende: Taller
de Corte y Confeccién

COSTO POR PROGRAMA MENSUAL

& a6

Mujer embarazada  Mujer embarazada Bebé $1,000
$3,000 con nifio $4,000

www.vifacmexico.com
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ALIANZAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS

\ Promovemos relaciones sanas y decisiones informadas a través de contenidos que orientan con
sensibilidad y fortalecen el autocuidado, ofreciendo materiales y herramientas para reconocer

prdcticas de riesgo y ejercer el derecho a decidir con libertad y responsabilidad.

Nuestro programa estd dirigido a niflas, adolescentes y mujeres embarazadas en situacion vulnerable —

ya sea directamente en sus comunidades o mediante distintos medios de contacto—, asi como a

instituciones educativas publicas y privadas (secundaria, bachillerato y licenciatura), empresas, ferias

de salud, hospitales publicos, alianzas con OSC’s, entre otros.

Redes que Transforman:
Alianzas y Vinculaciones

Voces con Proposito

Multiplicamos Conciencia:
Difusion de la Causa

Conectados por el Bien

Donar para crear

COSTO POR PROGRAMA MENSUAL $1,000

www.vifacmexico.com
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VIFAC CDMX [EDO. DE MEXICO
Somos la primera casa hogar,
en México de todos los VIFAC.

Dar a conocer nuestro modelo de atencion en alguna
comunidad siempre es una gran oportunidad de
llegar a familias que necesitan de nuestra ayuda, del
mismo modo las personas que escuchan acerca de
nosotros se convierten también en voceros de la
causa y juntos creamos enlaces. jTodos somos Vifac!

Durante 2025 visitamos 25 municipios del Estado de
México correspondientes a nuestra sede:

Ameca

Atizapdn

Atizapdn de Zaragoza
Apaxco

Coyotepec
Cuautitlan

Chalco

Ecatepec
Huehuetoca

Lerma

Melchor Ocampo
Naucalpan
Nezahualcoyotl
Nicol&s Romero
Tecdmac

Tenango del Aire
Teoloyucan
Teotihuacan
Tepotzotldn

San José del Rincon




Pensando en los mas

pequenos

www.vifacmexico.com
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A través de sus programas de acompanamiento integral, Vifac
contribuye a la Agenda 2030 al fortalecer el bienestar y el desarrollo de la
ninez desde sus primeras etapas de vida.

Brinda cuidado, proteccién y estimulacion temprana a bebés sin
cuidados parentales, asegura el vinculo afectivo y la atencidn adecuada
de recién nacidos junto a sus madres, y genera entornos seguros parad
ninas y nilos que acompafan a mujeres embarazadas durante su
proceso. Asimismo, al apoyar a adolescentes embarazadas con
orientacion, educacién y herramientas para la crianza responsable,
promueve mejores oportunidades futuras, rompe ciclos de vulnerabilidad
y favorece condiciones dignas para el crecimiento saludable, la inclusién
social y el ejercicio pleno de sus derechos.




EL MODELO DE

ATENCION

TAMBIEN CRECE

En 2025 retomamos la Casa de
CDMX como punto de encuentro
para las mujeres que requerian
alguno de nuestros servicios
externos, fruto de ello se logrd
brindar la  atencion a 53
beneficiarias externas

www.vifacmexico.com

VIFAC 2025
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Actualmente, 53 beneficiarias externas solicitaron
apoyo Yy recibieron algun tipo de atencién. De este
total, 5 beneficiarias ya dieron a luz, 2 enfrentaron
una pérdida gestacional y 5 dejaron de responder
durante el proceso.

A las beneficiarias que concluyeron su embarazo,
asi como aquellas que atravesaron una pérdida, se
les continta brindado acompafamiento
terapéutico, priorizando su bienestar emocional.

En conjunto, se mantienen 41 beneficiarias externas
activas, con quienes se da seguimiento constante
mediante orientacién, apoyo emocional Yy
canalizacion a servicios médicos cuando es
necesario. Esto busca fortalecer su estabilidad
emocional y asegurar una atencion integral y
oportuna conforme a sus necesidades.

Se realizaron las siguientes alianzas con el fin de poder
promover la calidad de la atenciéon brindada, asi como
profesionalizar los talleres que se imparten.

¢ Laboratorio Omedic. Convenio para la atencidon médica y
laboratorios de la mujer embarazada.

e EDAC: Convenio para la imparticion del Curso/taller
certificado por la Secretaria del Trabajo en materia de
Profesionalizacion de los servicios

e CECATI No. 65: Acuerdo de colaboracion para la
imparticion de cursos de capacitacion en Ventas vy
Atencion al cliente, el cual serd certificado emitido por la
Secretaria de Educacion Publica.

e Fundacién Isabel: Convenio de colaboraciéon para
imparticion de sesiones de “Tribu”, con lo cual se apoyard
a mujeres embarazadas de acuerdo con el perfil de la
fundacion y se difundird los servicios de “Vifac siempre
contigo”




iTUAYUDA HACE
LA DIFERENCIA

EN LA VIDA!

—\\/\\/\W.ViIfOCMEXiCO.cOM
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FORMAS DE AYUDAR

En México, la responsabilidad social representa el compromiso de personas, empresas y
organizaciones con el bienestar colectivo, la equidad y el desarrollo sostenible. Implica
actuar con ética, transparencia y solidaridad, promoviendo oportunidades para los
sectores mds vulnerables y contribuyendo al cuidado del medio ambiente. Mds que una
obligacién, es una conviccidn de que el progreso verdadero se construye cuando se
impulsa la educacién, la inclusion, la justicia social y el respeto a la dignidad humana,
fortaleciendo asi el tejido social y el futuro del pais.

PROYECTOS DE COINVERSION EN PROGRAMAS
e Empresas Socialmente Responsables y/o Fundaciones
e Donativos Unicos o de recurrencia mensual
. . e Eventos con causa (Festeja esa ocasién especial, Haz la
Economico diferencia y recauda fondos con tus invitados:
s (graduaciones, cumpleanos, aniversarios, etc)

&

En espeCIe ALIMENTOS E INSUMOS NO PERECEDEROS
ARTICULOS NUEVOS Y DE SEGUNDO USO
Llevamos a cabo un proceso de
recepcién de donativos mismo que nos
permite cubrir diversas necesidades.

Voluntariado TIEMPO DE GRAN VALOR
Talleres

Mentorazgo
Mantenimiento
Inventarios

e iSamate
a ayudar!

Acompafiamos, orientamos y apoyamos con ElizabethRodriguez [=]7=1[=]
ors . . . Desarrollo Institucional o
responsabilidad social para que cada historia E—':r

. 52 55 3400 501
tenga un nuevo comienzo. procuracion.mexico@vifac.org [

www.vifacmexico.com




éMi donativo es deducible
de impuestos?

Si, al momento de realizar tu donativo en

plataforma tendrds la opcion de ingresar tu
informacién fiscal para que timbremos tu recibo
fiscal, el cual se enviard al correo electronico

ingresado.

Si tu donativo fue por transferencia o depodsito,
favor de solicitarlo a:
procuracion.mexico@vifac.org

Contacto de atencidn a donantes y facturacion:
procuracion.admon.mexico@vifac.org

éComo sé que los recursos se
destinan adecuadamente?

VIFAC tiene un Consejo Superior y Patronato que
velan por los intereses y buenas prdécticas de la
Institucion.

Contamos con la autorizacion de la SHCP para
emitir  recibos deducibles de impuestos,
manteniendo la donataria autorizada ano con
ano.

Nos avala la Certificacion de Institucionalidad y
Transparencia de CEMEFI

www.vifacmexico.com
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DONATIVOS
ECONOMICOS

Plataforma en linea

Fundacién Providencia es una asociacién civil
que apoya a otras organizaciones a multiplicar
su impacto mediante una plataforma de
procuracion de fondos en linea.

Coémo aliado de VIFAC gestionan el cobro
mensual subsidiando las comisiones bancarias
efectuadas por los cargos realizados.

Lo que significa que el 100% de tu generoso
donativo es depositado a VIFAC.

é¢Aceptan donativos que no sean
a través de la plataforma?

VIDA Y FAMILIA MEXICO IAP
BANCO: SCOTIABANK
CUENTA: 00101041490
CLABE: 044180001010414901
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DONATIVOS EN ESPECIE

Todo es parte fundamental para seguir
operando como hasta el dia de hoy, con la
suma de muchas personas es posible seguir
adelante.

Elizabeth Rodriguez [T =]
Desarrollo Institucional e 2
52 55 3400 5011 T

procuracion.mexico@vifac.org EI

.

5 )
~ e l io &
A e

Ropa, bolsas, juguetes, articulos
para el hogar y mas...

Alimentos no perecederos

e Pafiales Te invitamos a contactarte con
e Toallas humedas para bebé nosotros  antes de realizar
¢ * Articulos de Higiene personal algan donativo para verificar la
' para mujer ' lista actualizada
\ ’
\~ ----------------- O,

www.vifacmexico.com
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VOLUNTARIADO

Queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a cada una y cada uno de los
voluntarios de VIFAC. Su entrega, compromiso vy
generosidad hacen una diferencia real en la vida de
muchas mujeres y familias. Gracias por donar su
tiempo, su energia y su corazon, y por acompanar
con respeto, empatia y esperanza a quienes mas lo
necesitan. Su labor es un ejemplo de solidaridad y
amor al préjimo. iGracias por ser parte fundamental
de esta mision!

¢Quieres
ser voluntario?

www.vifacmexico.com




NUESTRAS MARCAS Y ALIANZAS AMIGAS

COLEGIO
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NUESTRAS MARCAS Y ALIANZAS AMIGAS
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